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「パッと開いて、サッと動ける！」
消毒滅菌管理に不慣れなスタッフでも今日からきち
んと管理ができるように、本当に必要なことを見や
すくまとめました。
話題のハンドピースの取扱い方法もしっかり解説！
自信を持って「安心・安全な歯科医療」を提供する
ために、今すぐ常備しておきたい一冊です！
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ハンドピースから外科用器具まで
よくわかる 歯科医院の消毒滅菌管理マニュアル
―無駄なく無理なく導入できる現実的な実践法―

6,696 円

特別編集　これで安心！ ハンドピースのお手入れ法

Part 1　感染管理の身支度
Chapter 1-1 非観血処置時の手指衛生
Chapter 1-2 観血処置時の手指衛生
Chapter 2-1 非観血処置時の身支度
Chapter 2-2 観血処置時の身支度
Chapter 2-3 器材処理（洗浄・消毒・滅菌）時の身支度

Part 2　器材処理の流れ
Step 0 消毒コーナーの環境づくり
Step 1 確実な洗浄ためにチェアサイドでできる前処理のしかた
Step 2 分別のしかた
Step 3-1 用手洗浄のしかた
Step 3-2 超音波洗浄のしかた
Step 4 すすぎ・乾燥のしかた
Step 5-1 消毒のしかた
Step 5-2 滅菌のしかた
Step 6 保管のしかた

Part 3　治療内容別・器材処理一覧
Chapter 1 基本セット
Chapter 2 レジン充填
Chapter 3 根管治療
Chapter 4 形成～印象～仮封
Chapter 5 シリコーン印象
Chapter 6 補綴物の装着
Chapter 7 咬合採得
Chapter 8 義歯調整
Chapter 9 抜歯～縫合
Chapter 10 スケーリング・ルートプレーニング
Chapter 11 歯周外科処置
Chapter 12 インプラント埋入手術
Chapter 13 フッ化物塗布
Chapter 14 小窩裂溝填塞
Chapter 15 歯列矯正

COLUMN 
医療現場のユニフォーム
チェア周りの清拭
歯列矯正用器材は滅菌する必要があるか？

●直感的に動ける紙面構成 ●治療内容別の器材処理も一目瞭然！
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Step 3-2

超音波洗浄のしかた

超音波洗浄の手順を理解しよう
•被洗浄物に合わせた洗剤を選択する（pH	を基準にした選択方法）。
•過積載による洗浄不良の発生を避ける（積載量は取扱説明書を確認する）。
•被洗浄物に対する水位を適切に調整する（被洗浄物は必ず水面下にあること）。

Point
被洗浄物が水面下にないと、超音波の効果は期待できない

OK

NG ▲適正量を超えた過積載では洗浄不良
が起こる。

▲被洗浄物の一部が水面上に突出して
いると、超音波の効果は得られない。

▲ 被洗浄物が水面下にあることで、
キャビテーション（衝撃波）による
汚染物の除去ができる。

▲適正量を守り、被洗浄物の重なりを
できるかぎり少なくする。
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NG

Step	3-2▶…超音波洗浄のしかた

Point
小分けする際は、超音波が伝わる容器に入れる

▲金属製のコップも使用可。

▲茶こしは器具が飛び出たり洗浄不良の危険性がある。

▲薄いガラス製のビーカーは超音波が伝わる。

▲厚みのあるグラスは超音波が伝わらないので不適。

NG

OK OK

　超音波洗浄器の振動子の種類・数によって、プラスチッ
ク容器が使用できるものとできないものがあります。取
扱説明書を確認し、適切な容器を使用しましょう。

プラスチック容器の使用は
慎重に！

▶︎高出力な超音波洗浄器であれば、
　プラスチック容器も使用可。
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Chapter 3

根管治療

Point
根管長測定器のリーマークリップは、メーカー指示にならい処理する

●リーマークリップの洗浄・滅菌に関しては、
必ずメーカーの指示に従い行う。
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Point
使用したクレンザー、ラバーダムシートは廃棄する

●根管治療において無菌的処置は必須であることから、使用したクレンザーとラバーダムシートは必ず廃棄する。

Chapter	3▶…根管治療

器 材 名
廃棄 清浄化 洗浄 消毒

滅菌 注 意 事 項
一般 感染 清拭 水洗 洗浄

す乾　　WD 中

❶ラバーダム防湿用
　 器具一式 ● ● ●

❷ラバーダムシート ● ● ● ●

❸エンドメーター ●

❹バー ● ● ● サビやすいので注意

❺ファイル類 ● ● ● 未使用のリーマー・ファイル
も同様に処理する

❻口角導子 ● ● ●

❼リーマークリップ ● ● ● ● 減菌可能なものは滅菌する
（メーカー指示を確認する）

❽ブローチ ● ● ●

❾洗浄用ニードル ●

❿洗浄用シリンジ ● ● ● ● ガラス製は洗浄後、滅菌し
ディスポーザブル製品は廃棄する

⓫仮封剤用充填器 ● ● ●

⓬クレンザー ●

⓭ハンドピース ● ● ● 内部の洗浄については
ウオッシャブルマークを確認またはまたは

またはまたは

またはまたは

またはまたは

またはまたは

またはまたは

またはまたは

またはまたは

またはまたは

またはまたは

※洗浄す乾 ➡ 洗浄（用手もしくは超音波）・すすぎ・乾燥　 WD ➡ ウオッシャーディスインフェクター（自動洗浄消毒器）


